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Gestione ambientale, Ricerca e Divulgazione Scientifica





La cooperativa Gards si è costituita per promuovere attività di gestione, ricerca e divulgazione scientifica in collaborazione con comuni, imprese, Enti locali pubblici e privati della Lombardia che operano a stretto contatto con il territorio. È composta da  uno staff di professionisti che operano nel campo delle scienze naturali, biologiche e veterinarie.

Nel campo dell’educazione ambientale la Gards organizza:

· Progetti naturalistici ed ecologici da svolgere all’interno delle strutture scolastiche.

· Escursionismo vero e proprio, visite dei parchi naturali e delle aree protette.
·  Soggiorni scolastici di due o più giorni per studenti delle scuole elementari, medie inferiori e medie superiori.
PROGETTO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE Anno scolastico 2006/2007

SCOPRO, IMPARO, STUDIO E CRESCO CON IL PARCO DELLE GROANE

Per ogni programma didattico sono previsti: un incontro  preliminare con il docente, due incontri in classe (circa due ore), un uscita su campo (mezza giornata o giornata intera a seconda del programma scelto).

NIENTE SI BUTTA:

IL LABORATORIO DEL RICICLO: I rifiuti, oggi come oggi, rappresentano un problema ancor prima di essere prodotti concretamente. Tutti i materiali che utilizziamo, infatti, alla fine della loro vita vengono convogliati agli inceneritori e alle discariche. La classe scoprirà attraverso momenti ludici le diverse tipologie di rifiuti e le modalità per il loro smaltimento. Scoprirà come si attua la raccolta differenziata e come possono essere riutilizzati i rifiuti. Durante l’escursione si visiterà, inoltre, una discarica comunale e un area naturale come esempio di riqualificazione ambientale. 

A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della scuola primaria e Scuola secondaria di primo grado.
SENSIBILIZZIAMOCI! I rifiuti sono ormai diventati un grosso problema per tutti noi. Insieme ai ragazzi progettiamo e portiamo avanti una vera e propria campagna di sensibilizzazione al riciclo rivolta ai compagni, alle famiglie ed ai cittadini. L’obiettivo pedagogico di questo programma è di spingere i ragazzi ad osservare e il mondo che ci circonda, ragionare sulle problematiche legate allo smaltimento e attivarsi per coinvolgere e sensibilizzare il maggior numero di persone nei confronti di una tematica troppo spesso accantonata: il riciclo. A chi è rivolto: Classi 4° e 5° della scuola primaria. Classi 1°, 2° e 3° della scuola secondaria di I grado.

RI-CICLO BIOLOGICO Osservando l’ambiente naturale che ci circonda possiamo vedere come tutto ciò che ci attornia sia regolato da cicli naturali. Durante queste fasi cosa viene prodotto? Cosa viene degradato? E l’energia come viene trasformata? Impareremo che in natura ”…nulla si crea e nulla si distrugge, ma tutto si trasforma…”. Inoltre affronteremo un grave problema sempre più attuale: l’inquinamento. A chi è rivolto: Scuola dell’Infanzia, primo e secondo ciclo della scuola primaria.

IL RIFIUTO È RISORSA. Al giorno d’oggi i rifiuti non devono essere sempre considerati come qualcosa da eliminare, qualcosa di cui liberarsi il più velocemente possibile! È possibile,infatti, ridare nuova vita a questi  rifiuti. In che modo? Sotto forma di oggetti riciclati, di compost, di calore e di energia da sfruttare nelle nostre città. Non si tratta più solo di “smaltire bene” ma di “reinvestire bene”. A chi è rivolto: Classi 4° e 5° della scuola primaria. Classi 1°, 2° e 3° della scuola secondaria di I grado.

LA TERRA CHE CI SOSTIENE:
IL MONDO SOTTO I NOSTRI PIEDI: Quante volte ci è capitato di osservare quello che calpestiamo? Sotto i nostri piedi esiste un mondo pieno di vita. Innumerevoli esseri lo abitano e lo modificano riciclando i rifiuti organici abbandonati da altri esseri viventi, trasformandoli in humus. Proviamo insieme a riconoscere lombrichi, funghi, batteri, protozoi, nematodi, ecc andando ad osservarli in classe e  nel proprio ambiente naturale. A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della scuola primaria e Scuola secondaria di primo grado.

A SCUOLA DAL CONTADINO: Nell’area oggi Parco delle Groane, oltre ai centri abitati e alle aree naturali esistono anche numerose realtà agricole, antiche corti e cascine. Tali luoghi, molto spesso sconosciuti potranno essere visitati e, perché no, sarà possibile per i bambini essere catapultati in realtà ormai lontane di vita agricola utili per l’apprendimento che la vita non è solo quella delle zone urbane. A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della scuola primaria.

SUOLO DI QUALITÁ?: Il suolo è un elemento importantissimo per lo sviluppo della vita vegetale e animale di un’area naturale. Mediante lezioni frontali, laboratori e un’uscita su campo gli studenti impareranno le nozioni di base della struttura pedologica comprendendo il ruolo essenziale di funghi, batteri e pedofauna per la sua sostenibilità. Si effettueranno prelievi di terreno, in diverse aree del parco, per determinare la qualità del suolo mediante l’”Indice di qualità biologica” (QBSI). A chi è rivolto: Scuola secondaria di primo e secondo grado.

IL CIELO SOPRA DI NOI:

PREDATORI VOLANTI E PREDE: Siamo pronti per intraprendere un fantastico viaggio che ci porterà a conoscere gli animali del cielo? Saremo accompagnati da “Esmeralda” la piccola pipistrella che, con la sua frenesia e caparbietà, ci guiderà alla scoperta del complesso mondo dell’aria. Saranno gli animali stessi che ci mostreranno le loro caratteristiche corporee utili alla sopravvivenza e al volo. Un percorso ricco di attività ludiche che stimoleranno i bimbi con la fantasia e li accompagneranno nel misterioso e complicato mondo degli animali e delle reti trofiche.

A chi è rivolto: Scuola dell’infanzia, primo e secondo ciclo delle scuole primarie.

ANALISI DELL’ARIA TRAMITE L’AUSILIO DEI LICHENI: I licheni sono uno dei bioindicatori dell’aria più utilizzati in Italia ed in Europa essendo degli ottimi bioaccumulatori. Gli studenti affronteranno le problematiche relative all’inquinamento atmosferico e, attraverso il riconoscimento dei più comuni licheni epifiti, verranno guidati alla determinazione dell’indice di qualità lichenica per la determinazione della qualità dell’aria intorno alla scuola e in un’area del parco, presa come campione.  A chi è rivolto: Secondo ciclo della scuola primaria e scuola secondaria di primo e secondo grado.

IL FUOCO E L’ENERGIA:

ENERGIA E SPRECHI:  Che cosa è l’energia? Come si produce? Quali sono le fonti di energia alternative? I ragazzi verranno guidati verso una sensibilizzazione nei confronti della riduzione dei consumi energetici per una migliore qualità della vita attraverso incontri frontali e laboratori pratici. Tali attività sono state ideate per avvicinare gli studenti in modo attivo e critico a temi che oggi come oggi sono diventati problemi imminenti. A chi è rivolto: Scuola secondaria di primo e secondo grado.

MANGIARE È ENERGIA. Mangiando produciamo l’energia che ogni giorno ci permette di giocare, studiare, fare sport e perché no, anche dormire. Come fa il nostro corpo a produrla? Cosa sono le calorie? Qual’è l’alimentazione più corretta per avere il giusto apporto di calorie. Una buona alimentazione è uno degli elementi essenziali per una vita in buona salute. Conosceremo le caratteristiche di una corretta alimentazione, i principi nutritivi e impareremo a leggere le etichette alimentari. Impareremo così a scegliere gli alimenti qualitativamente migliori. 

A chi è rivolto: Classi 3°, 4° e 5° della scuola primaria. Classi 1°, 2° e 3° della scuola secondaria di I grado. 

COMPOSTIAMO: Gli studenti, attraverso questo programma didattico, verranno sensibilizzati alla tematica sempre più attuale della gestione dei rifiuti organici: cosa sono? Particolare attenzione verrà dedicata al compost: che cos’è? Come si attua e come si utilizza. Perché produce energia? Quanta ne produce? Verrà inoltre realizzato un piccolo composter nel giardino della scuola. Per concludere il programma si andrà a visitare un centro di trattamento dei rifiuti situato all’interno del Parco delle Groane. A chi è rivolto: Secondo ciclo della scuola primaria, scuola secondaria di primo e secondo grado. 
AMICO VENTO, SORELLA ACQUA E FRATELLO SOLE

Oggigiorno si cerca di utilizzare sempre più le energie rinnovabili per evitare sprechi e ridurre l’inquinamento. Siamo però in grado di riconoscere quali sono le tre principali energie rinnovabili presenti sulla Terra? Perché vengono definite tali? Come vengono utilizzate? Proviamo a capire qual è il processo che ci permette di trasformare questi elementi in energia elettrica. Il Parco delle Groane come si comporta in tal senso?

A chi è rivolto: Secondo ciclo delle scuole primarie e scuole secondarie di primo grado.

ACQUA: UNA RISORSA DA CONSERVARE:

LE VIE DELL’ACQUA: L’acqua è un bene importantissimo a livello mondiale e solo conoscendo tutti i suoi utilizzi, il  modo in cui tutti i giorni la inquiniamo e i costi che si devono sostenere per la depurazione è possibile diventare più consapevoli nei confronti di questa risorsa ormai limitata. L’obiettivo pedagogico di questo percorso sarà quello di far comprendere ai ragazzi il percorso che compie l’acqua per arrivare nelle nostre abitazioni, come viene inquinata durante questa lunga strada e quali sono le metodologie di depurazione utilizzate al giorno d’oggi al fine di modificare comportamenti errati nella vita di tutti i giorni che compromettono la purezza di una risorsa indispensabile. L’uscita di mezza giornata avrà come destinazione la visita ad un impianto di depurazione delle acque reflue civili.

A chi è rivolto: Secondo ciclo della scuola primaria e scuola secondaria di primo grado.

MICROMONDO: L’acqua, oltre ad essere il bene mondiale più importante e fonte di vita per qualsiasi essere vivente, si presenta sotto innumerevoli forme. Anche una singola goccia d’acqua vista al microscopio ci permette di scoprire un micromondo fantastico e molto spesso sconosciuto. 

Un viaggio nell’ecosistema acqua per scoprire sotto la guida di un esperto i fantastici abitanti di questo mondo. I ragazzi impareranno a riconoscere i macroinvertebrati acquatici e a valutare l’effettivo stato di conservazione di uno specchio d’acqua naturale. A chi è rivolto: Secondo ciclo della scuola primaria, scuola secondaria di primo e secondo grado.

SPERIMENTIAMO CON L’ACQUA: Proponiamo questo progetto didattico dedicato ai più piccoli per conoscere, attraverso stimolanti giochi ed esperimenti, tutte le caratteristiche (colore, forma,….) di questo prezioso liquido che ci accompagna nella vita di tutti i giorni. L’escursione sarà poi il momento ideale per comprendere come gli altri esseri viventi (piante e animali) la utilizzano in modi differenti per la loro sopravvivenza.

A chi è rivolto: Scuola dell’infanzia e primo ciclo della scuola primaria.

ANIMALI E...

IL PICCOLO NATURALISTA: Chi ha mangiato la pigna? Chi ha rosicchiato questo albero? E chi ha lasciato questa impronta? Tramite l’ausilio delle tracce di vita lasciate dagli animali i ragazzi si travestiranno da piccoli naturalisti per imparare ad esplorare gli ambienti in cui sono state reperite trovando e riconoscendo i principali segni della presenza degli animali. A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della scuola primaria e scuola secondaria di primo grado.

IL FANTASTICO MONDO A SEI ZAMPE: Un salto nel piccolo mondo degli insetti per imparare ad osservarli, riconoscerli e scoprire le loro caratteristiche biologiche ed etologiche. Come si diventa dei bravi entomologi e come si costruiscono dei semplici “cattura insetti”? Questo programma tende a sviluppare le capacità di osservazione dei bambini nei confronti di un mondo  troppo spesso sconosciuto e poco apprezzato.

A chi è rivolto: Secondo ciclo della scuola primaria e scuola secondaria di primo grado.

UN AIUTO PER L’INVERNO: Conosciamo gli uccelli che frequentano le nostre città? Li sappiamo riconoscere? Impariamo a identificarli e a conoscere le loro abitudini per poterli maggiormente apprezzare. Oltre alle lezioni frontali i bambini costruiranno, con laboratori pratici, utilizzando dei semplici materiali di riciclo, delle mangiatoie per passeriformi che verranno successivamente posizionate nel giardino della scuola.


A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della primaria e scuola secondaria di primo grado.

STRISCIA LA BISCIA: Chi sono gli anfibi? E i rettili? Ma sono veramente pericolosi? Un viaggio in questo meraviglioso mondo per scoprire le loro caratteristiche e il comportamento di questi fantastici animali. Scopriremo, inoltre, quali sono le specie che vivono nel territorio del Parco e insieme ad un esperto proveremo a osservarli in natura

A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della primaria e scuola secondaria di primo grado.

I SUONI DEL PARCO:

UN CONCERTO NEL BOSCO: Quando passeggiamo in un bosco è difficile ascoltare i suoni che lo caratterizzano. Questo perché molto spesso siamo troppo abituati al frastuono delle città. Passeggiamo allora, insieme ad una guida naturalistica, per i boschi del nostro parco per riabituarci ad ascoltare oltre che a guardare. In classe, sarà poi possibile, con i materiali naturali di recupero raccolti nel bosco, sarà possibile costruire degli strumenti musicali in grado di riprodurre i suoni ascoltati in natura.

A chi è rivolto: Scuola dell’infanzia e primo ciclo della scuola primaria.

UN BOSCO CHE PARLA: Quante volte ci è capitato di ascoltare la natura? Ascoltare non vuol dire solo usare le orecchie. Certo, anche quelle sono utili per capire un ambiente da chi è abitato. Sono tanti i segnali di aiuto inviatici dal bosco per la sua salvaguardia. Insieme ad un esperto impareremo ad interpretare tutti questi simboli che piante e animali ci lasciano per farci sentire parte di un ambiente naturale.

A chi è rivolto: Scuola dell’infanzia e primo ciclo della scuola primaria.

UN PARCO TUTTO VERDE

UN BOSCO DI ODORI: Ci è mai capitato di annusare tutto ciò che ci capita a tiro con gli occhi bendati? È difficile capire effettivamente  a cosa appartiene un odore o un profumo. Cercheremo di abituare questo senso ai profumi che gli ambienti del Parco ci regalano. Insieme inoltre realizzeremo uno “speziario” di classe per continuare a tenere allenato questo senso che molto spesso ci dimentichiamo di avere.

A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della scuola primaria e scuola secondaria di primo grado
PICCOLI BOTANICI ALL’OPERA: La flora rappresenta uno degli aspetti naturalistici più importanti dei boschi del nostro parco. Con l’aiuto di esperti botanici impareremo a riconoscere (attraverso l’utilizzo di semplici chiavi dicotomiche e del naso) gli alberi, i fiori e gli arbusti che compongono la flora dei nostri boschi e delle nostre brughiere. L’uscita su campo ci permetterà di raccogliere materiale naturale utile alla costruzione di un piccolo erbario di classe, utile strumento di riconoscimento per lavori futuri. 

A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della scuola primaria e scuola secondaria di primo grado.
U

ERBE AROMATICHE ED OFFICINALI: Sin dai tempi antichi l’uomo ha utilizzato erbe, arbusti e piante arboree per usi gastronomici, terapeutici e aromatici. Conosceremo le tecniche per la loro classificazione, come e dove si raccolgono, le modalità e le tecniche di utilizzo. Impareremo, inoltre, la loro importanza a livello storico e a preparare semplici ricette utilizzando specie presenti anche nel nostro territorio.
A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della scuola primaria,scuola secondaria di primo e secondo grado.

UN PARCO DI SAPORI:

L’EDUCAZIONE DEL MANGIAR BENE: Una buona alimentazione è uno degli elementi essenziali per una vita in buona salute. Andremo a conoscere le caratteristiche di una corretta alimentazione, conosceremo i principi nutritivi e scopriremo gli strumenti per la lettura delle etichette alimentari. Tutto questo ci servirà per saper scegliere nel modo migliore gli alimenti sia qualitativamente che quantitativamente in base alle esigenze personali. Il percorso didattico si concluderà con una visita ad una cascina all’interno del parco delle Groane per scoprire i prodotti tipici locali presenti nelle realtà agricole del parco. A chi è rivolto: Scuola secondaria di primo e secondo grado.

LA SOCIETÁ DELLE API: Le api sono gli insetti sociali più perfezionati, organizzati e al contempo misteriosi. Insieme ad un esperto sarà possibile conoscere il meraviglioso mondo di questi animali . Con un apicoltore della zona sarà possibile osservare le arnie e ci mostrerà la lavorazione del miele e degli altri importanti prodotti delle api (propoli, pappa reale...).  A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della scuola primaria e scuola secondaria di primo grado.

U

UN PARCO DI GNOMI, FATE E...
L’AMPOLLA FATATA: Come aiutare i bimbi a capire l’importanza della risorsa acqua? Grazie alla presenza di folletti, funghi fatati e alberi in grado di comunicare con l’uomo, si porteranno i bambini in una magica realtà nella quale tutti saranno responsabili dell’inquinamento dell’acqua e quindi della sorte dell’intero bosco. Ecco però che grazie a preziosi consigli e all’aiuto del bosco stesso l’acqua tornerà pulita e il bosco a sorridere.

A chi è rivolto: Scuola dell’infanzia e primo e secondo ciclo della scuola primaria. 

LA NATURA IN PUNTA DI MATITA: Il disegno è molto spesso una materia sottovalutata e nei programmi ministeriali trova spazi davvero molto limitati. La capacità di esprimersi attraverso la rappresentazione grafica è un ottimo momento di svago e risulta essere indispensabile dal punto di vista dell’apprendimento. Nel contempo, è difficile riuscire a rappresentare la natura davvero come si presenta ai nostri occhi. Il disegno naturalistico è l’unica forma di rappresentazione del “vero naturale” che ci accompagna nella vita di tutti i giorni. Grazie all’aiuto di un esperto si impareranno le tecniche e i “trucchi” per imparare a cogliere i particolari ed a disegnare ciò che la natura ci riserva.

A chi è rivolto: Primo e secondo ciclo della scuola primaria e scuola secondaria di primo grado.
IL BOSCO MAGICO: Un elfo permaloso, un bosco magico e fatato e tanti altri simpatici personaggi accompagneranno i bambini in un’avventura tutta da scoprire, testando le proprie capacità sull’orientamento e sulla costruzione di semplici utensili per la sopravvivenza in questo ambiente. Sarà l’occasione per guidare i bambini alla scoperta di aspetti difficilmente percepibili in altre occasioni.

A chi è rivolto: Scuola dell’infanzia e primo ciclo della scuola primaria. 

Costi: 

	programma didattico completo (con escursione ½ giornata):
	210,00 euro a classe

	programma didattico completo (con escursione giornata intera):
	300,00 euro a classe

	solo 2 lezioni in classe:
	130,00 euro a classe

	escursione ½ giornata:

	90,00 euro a classe

	escursione giornata intera:
	180,00 euro a classe



Si realizzano inoltre programmi personalizzati

Per informazioni e prenotazioni: 
GARDS Società Cooperativa a responsabilità limitata



Via Santi 1, 20037 - Paderno Dugnano (Milano)



tel.: 348.10.89.414  fax: 02.99.04.26.41




E-mail: noi_gards@yahoo.it

Dr.ssa Patrizia Miari

Pag. 4 di 4
Corso Codice: ESR0602/AE


[image: image1.png][image: image2.png]