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KOINE COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
Progettazione e Gestione di Iniziative Sociali %
PARCO GROANE

Relax e benessere

Hatha Yoga e yo i
yoga per bambinij
Tutte le domeniche dalle 10 alle 11 a partire da| 2 agosto

Tai chi e qi gon
Corsi di artj marzgiali e itazi
Si _ meditazione.
Tutti i sabati dalle 9 alle 11 a parti?e dal 25 luglio

Il cammino

Passeggiata silenzi
meditazione QUidatgsa al tramonto per una

Due domeniche
dal 26 lugiio, - oS dalle 18 alle 20 a partire

Svago e tempo libero

- T ‘ | | o
Aper'|tt':/\i"c'(§‘r:J glrgggtti delle realta |ocah‘ e musica dal v
/S%Z%ue al mese a partire dal 22 luglio.

] Cantastorie delle Groane

ie iti nel Parco. _
gare\tgztr%g?ﬂg‘rr\]: raa}nr;eese dalle 16.30 alle 18.30 a partire
u

dal 26 luglio.

o ' i pi Parco.
E’lﬁé%?i ciclabili lungo | 50 km di piste del

Domenica 4 ottobre ore 10.

estivo _ _ _
ge:‘:&?ﬂ i pbambini dai 6 agli 11 _anpt_l (s:ihﬁe\ Barco.
vg liono giocare, esplorare € divertir
Da?l 24 agosto all11 settembre.

Spazio gioco

are un oun pomeriggio al Parco.
Per pass

a mattinata

Per il calendario degli eventi,
informazioni e prenotazioni,
consultare il sito web:
www.koinecoopsociale.it
oppure telefonare al numero
+39 331 7473876

o scrivere all'indirizzo email
giragroane@koinecoopsociale.it
Seguiteci anche su f !

dai volontari della s

Fai da te

erbe spontanee B
lF-’(;rcorso gi riconoscimento e utilizzo delle erbe

scono nel Parco.
(1;hee ggeagosto, 5 settembre, dalle 17 alle 19.

L officina del ri_ci_clo
Laboratori creativi per a
12 e 26 settembre, 100

dulti e bambini.
ttobre, dalle 16 alle 18.

A spasso con...

asseggiata ser:
eral ;
rco. € animata per scq

Omenica 6 settembre ore 21

A spasso co

N sei za
A : 'l Zampe, .
SSeggiate con | nostrip amicij g

Quadra cinofilg




