
VENERDÌ 27 MAGGIO

19.30 Cena - piatti speciali, grigliate e pesce con sottofondo musicale
21.00 Musica di sottofondo

SABATO 28 MAGGIO

12.30 Pranzo - piatti speciali, grigliate e pesce - con possibilità di pranzi di
gruppo su prenotazione (Dora cell. 348 2233073)

14.30 Presentazione Nordic Walking a cura di Polisportiva AVISport Cesate
14.30 Laboratorio di creatività musicale - rivolto a bambini fra i 6  e i 12

anni a cura di Cosimo Filieri Musicoterapista.
15.00 Laboratorio per bambini a cura Coop. Sociale Tre

Effe (le educatrici di sostegno del pre-scuola, post-
scuola e centro estivo)

17.00 Esibizione di Karate con Team Karate Energym
18.30 Dimostrazione TRIAL bike a cura di Bici e

Biciclette Arese
19.30 Cena - piatti speciali, grigliate e pesce
21.30 Ligabue tribute band - Quelli tra palco e realtà

Musica dal vivo

DOMENICA 29 MAGGIO

10.30 Convegno su Fibromialgia - Si sente ma non si vede Relatore dott.
Antonio Di Carlo

12.30 Pranzo - piatti speciali, grigliate e pesce
14.30 Presentazione Nordic Walking a cura di Polisportiva AVISport Cesate
14.30 Laboratorio di creatività musicale - rivolto a bambini fra i 6  e i 12

anni a cura di Cosimo Filieri Musicoterapista
15.00 Esibizione di tiro con l’arco a cura degli Arcieri del Sole di Solaro
15.00 Lego Speed Building a cura di cartoleria Andreani - Garbagnate

Milanese
15.00 Laboratorio per bambini - a cura dell’asilo nido la Girandola
15.00 Acroyogafit - Dimostrazione e lezione aperta di Acroyoga con Yoga

Cesate
16.00 Laboratorio di disegno a fumetti con il mitico prof. Patrucco
16.30 Biciclettata nel Parco delle Groane con destinazione Festa dell’Oasi

di Bollate

19.30 Cena - piatti speciali, grigliate e pesce - con possibilità di cene di
gruppo su prenotazione (Dora cell. 348 2233073)

20.00 Esibizione della marching band Academy Parade Band
21.30 Musica Dance anni 70/80 con i DJ

di Radio Club 101.500

LUNEDÌ 30 MAGGIO

19.30 Cena - piatti speciali, grigliate e pesce
21.30 Esibizione Coro dell’Associazione Genitori Scuola in Marcia …dal

Quartetto Cetra ai Daft Punk, passando per i Tears for Fears ed i Queen!

MARTEDÌ 31 MAGGIO

19.30 Cena - piatti speciali, grigliate e pesce -
con possibilità di cene di gruppo su
prenotazione (Dora cell. 348 2233073)

21.30 B:folk musica dal vivo folk-rock, ska and
much more...

MERCOLEDÌ 1 GIUGNO

19.30 Cena - piatti speciali, grigliate e pesce - con possibilità di cene di
gruppo su prenotazione (Dora cell. 348 2233073)

08.00 Stragroane - Ritrovo e iscrizioni
Centro Sportivo Cesate 
Manifestazione Podistica non
competitiva di 3 - 7 - 15 Km a
passo libero

Una ricca giornata di sport, salute e benessere:
(ristorante-grill birreria attivo fino alle 24.00)
- Centri massaggi varie discipline (Thai, Olistico, Ayurvedico...)
- Campane tibetane - Shiatsu - Yoga - Reiki - Acroyogafit

Apre STRAGROANE VILLAGE con i suoi servizi:

- Ristori lungo i percorsi, maxi ristoro all'arrivo - Servizio Docce
- Servizio guardaroba - Parcheggi - Foto e riprese video
- Angoli Massaggio - Riscaldamento guidato
- Stretching guidato
- Assistenza percorsi - Assistenza sanitaria

09.00 Partenza Stragroane
10.45 Premiazioni Stragroane
12.30 Pranzo - piatti speciali, grigliate e pesce
14.30 Esibizione di tiro con l’arco a cura degli Arcieri del Sole di Solaro
14.30 Laboratorio di creatività musicale - rivolto a bambini fra i 6 e i 12

anni a cura di Cosimo Filieri Musicoterapista
16.30 Esibizione di gruppo del Centro Cinofilo di Lazzate: esercizi di

educazione ed ubbidienza cani. Prove di agility dog. Ci sarà la
possibilità per i bambini presenti di interagire con i nostri cani ed
eseguire dei semplici esercizi

17.00 Dimostrazione TRIAL bike e possibilità di collaudare vari modelli di
biciclette a cura di Bici e Biciclette Arese

19.30 Cena - piatti speciali, grigliate e pesce
21.30 Fireball Deep Purple Tribute Musica dal vivo

Segue domenica 29 maggio

GIOVEDÌ 2 GIUGNO
STRAGROANE   DAY
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In concomitanza al Social Festival nei giorni 28 - 29 maggio
e 2 - 4 giugno dalle ore 15.00 ci sarà il Battesimo della Sella a
cura di Asd Crazy Ranch e Asd La Palude - Cesate.

20.30 Animazione con Danze Popolari
a cura del l ’Associazione
Culturale Sol@ria. Danze facili,
per tutti, in cerchio per divertirsi

A seguire la “Noche Latina” con Dea
Dance Team
22.30 Osservazione di Giove, Saturno

e Marte col Gruppo Astrofili “G.Bernasconi” di
Saronno

RADIO PANDA LIVE
ON AIR da Stragroane

22.00 Visita guidata notturna alla
ricerca dei rapaci nei boschi
con WWF Groane e Amici del
Parco delle Groane



CENTRO SPORTIVO di CESATE
Via Centro Sportivo

P R O G R A M M A

Dal 27 maggio al 4 giugno 2016

Si ringraziano i sostenitori dell’iniziativa

Con il Patrocinio di:

Eventuali aggiornamenti del programma verranno comunicati
su Facebook (genitori in marcia),

sul sito www.genitorinmarcia.it e in loco

I proventi  della manifestazione
verranno  devoluti  per  realizzare
progetti ed  attività  per  la  qualità
didattica, la formazione,  l'educa-
zione  ed  il sostegno  ai  bambini,
ai  ragazzi  ed  alle  famiglie,  oltre
che per attività  di educazione  am-
bientale  e  di  promozione  del
Parco  delle  Groane.
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Con l’Alto Patrocinio del

2016

Tantissimo divertimento e solidarietà! 
Servizio Bar e Ristorante

Per informazioni: info@genitorinmarcia.it

www.genitorinmarcia.it
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VENERDÌ 3 GIUGNO

19.30 Cena - piatti speciali, grigliate e pesce - con
possibilità di cene di gruppo su prenotazione (Dora
cell. 348 2233073)

dalle 20.00 Aperitivo & Digestivo a cura di CàPuccini
Cesate

21.30 Dj Mao Regroove Style incredibile viaggio tra funk, soul, hip hop, swing

SABATO 4 GIUGNO
STRAGROANE MUSIC FESTIVAL

12.30 Pranzo - piatti speciali, grigliate e pesce - con possibilità di pranzi di
gruppo su prenotazione (Dora cell. 348 2233073)

14.30 Presentazione Nordic Walking a cura di ProWalking Team Cesate
14.30 Laboratorio di creatività musicale - rivolto a bambini fra i 6 e i 12

anni a cura di Cosimo Filieri Musicoterapista
15.00 Laboratorio per bambini a cura Coop. Sociale Tre Effe
15.00 Esibizione di tiro con l’arco a cura degli Arcieri del Sole di Solaro

18.00 Visita guidata nei boschi
con WWF Groane e Amici del
Parco delle Groane

18.00 Estrazione biglietti
Sottoscrizione a Premi
Social Festival 2016

dalle 18.30 Stragroane Music
Festival by Andrea LP

19.30 Cena - piatti speciali, grigliate
e pesce


