
Due esperienze per tutti: adulti e famiglie

 Ore 9.30 – Accoglienza e introduzione
Ore 10.00 – Forest Bathing per adulti (16+)

 
Ore 11.00 – Accoglienza e introduzione

Ore 11.30 – Forest Bathing per adulti e famiglie con
bambini (consigliato dai 5 anni)

Conducono 
Veronica Bini e Luciana De Michele 

Guide di benessere forestale
 e operatrici olistiche di Forest Bathing 

Ingresso gratuito
Info e prenotazioni

0296981441 - 0296981426
educazioneambientale@parcogroane.it

Forest
Bathing
Domenica 

14 settembre
2025 

PROGRAMMA

Scan Me!

salone
polivalente del
Centro Parco
Polveriera in via
della Polveriera,
2 Solaro (MI)

FESTIVAL DEL 

Con il contributo di:



L’ingresso del parcheggio si trova di fronte al
bar “Al 50 Cafè”.

Il parcheggio è gratuito e situato a 3 min a
piedi dalla sede del Parco percorrendo la pista

ciclabile.

“Al 50
Cafè”

SEDE PARCO GROANE


