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FESTIVAL DEL BEN ESSERE

IN NATURA
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14 settembre

Con il contributo di:

2025
\\PROGRA_IVLMA/-'/‘/

Due esperienze per tutti: adulti e fam

Ore 9.30 — Accoglienza e introduzione
Ore 10.00 - Forest Bathing per adulti (16+)

Ore 11.00 — Accoglienza e introduzione
Ore 11.30 - Forest Bathing per adulti e famiglie con
bambini (consigliato dai 5 anni)

Conducono

Veronica Bini e Luciana De Michele
Guide di benessere forestale
e operatrici olistiche di Forest Bathing

Ingresso gratuito
Info e prenotazioni

0296981441 - 0296981426
educazioneambientale@parcogroane.it

Regione
Lombardia
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