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FESTIVAL DEL BENYESSERE

Venerdi . * _.
12 settembre 2025 |8 o ®
ore 20:30

Sensibilizzare i1l pubblico
sull’'importanza di un’alimentazione
vegetale mettendo 1n luce come 1l
colore nel piatto sia quanto piu di una
questione estetica; ¢ un indicatore di
salute.

Scan Me!
ElgssE]  Ingresso gratuito
. Info e prenotazioni
i W o4 0296981441
. 0296981426

educazioneambientale@parcogroane.it

A CURA DI:

Dott.ssa Silvia Ambrogio- Biologa nutrizionista, direttore scientifico del

settimanale Nutrienti e Supplementi, e docente universitaria.

Con il contributo di:

@) Stia Arregid 2 |EYEogione,,

@ salone
polivalente del
: Centro Parco
1 Polveriera in via
|
|

della Polveriera,
PARCO GROANE

2 Solaro (MI)
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