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PARCO GROANE

SERATA NATURALISTICA

Foglie, fiori, erbe, frutti e tuberi selvatici
Il loro utilizzo in CUCINA

Nozioni di base per la conservazione, cottura e fermentazione. Ci immergeremo nel mondo
delle erbe selvatiche e parleremo dei sapori, dei profumi e dei benefici se cucinate.
Impareremo a conoscere quali sono quelle commestibili e quelle no, e molto altro.

Seguira nella mattinata di domenica 22 aprile un’uscita nei boschi delle Groane

Presentera la serata I'esperto Luciano Tei
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