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Programma della giornata
🌿 Trekking botanico – Alla scoperta e al riconoscimento delle piante
spontanee e dei loro usi tradizionali.
👩‍🍳 Laboratorio in cucina – Raccolta, trasformazione e preparazione delle
erbe spontanee per uso culinario ed erboristico.
🍽️ Degustazione finale
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N . B .  i n  c a s o  d i   m a l t e m p o  l ’ e v e n t o  s i  t e r r à  r e g o l a r m e n t e
a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s a l a  c o n f e r e n z e  d e l  P a r c o .
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Trekking botanico, laboratorio in cucina e degustazione
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