
Percorso per adulti

Fermati. Respira. Ascolta. Senti.
Un viaggio dentro di te attraverso la camminata consapevole, la

meditazione, la connessione con la natura.
Un’esperienza per lasciare andare, riscoprire i sensi e ritrovare la

presenza nel qui e ora.

D O M E N I C A  2 7  S E T T E M B R E  2 0 2 6
O R E  0 9 : 3 0

S E D E  PA R C O
D E L L E  G R O A N E  E

D E L L A
B R U G H I E R A
B R I A N T E A ,
V I A  D E L L A

P O LV E R I E R A  2 ,
S O L A R O  ( M I )  

I N F O :  0 2 . 9 6 9 8 1 4 4 1 / 4 2 9  ;  e d u c a z i o n e a m b i e n t a l e @ p a r c o g r o a n e . i t

INGRESSO
GRATUITO

Condotto da: Annalisa Regazzoni

N . B .  i n  c a s o  d i   m a l t e m p o  l ’ e v e n t o  s i  t e r r à  r e g o l a r m e n t e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s a l a  c o n f e r e n z e  d e l  P a r c o

MINDFULNESS
IN NATURA


