M
BEN ESSERE

ATURA

tempo |I'evento si terra regolarmente all’interno della sala

Percorso per adulti

MINDFULNESS
IN NATURA

Un viaggio dentro di te attraverso la camminata consapevole, la
meditazione, la connessione con la natura.
Un'esperienza per lasciare andare, riscoprire i sensi e ritrovare la
presenza nel qui e ora.
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