
EDUCAZIONE AMBIENTALE 
nel PARCO DELLE GROANE E DELLA BRUGHIERA 
BRIANTEA  

Anno Scolastico 2026/2027

INSIEME; PER LA NATURA, PER LE PERSONE



7.700 ettari di territorio, da nord a sud

29 comuni interessati dal Parco 

Istituito nel 1976 

1 solo Parco, ma molteplici ambienti 

Area protetta regionale 

Il Parco delle Groane e della 
Brughiera Briantea

Servizio di Educazione Ambientale dal 1982! 



Associazione di Promozione Sociale attiva da più
di 20 anni nell’organizzazione di:

Chi è AmbienteAcqua

progetti di tutela e rigenerazione ambientale

incontri di divulgazione e attività su temi di
sostenibilità rivolti a tutta la cittadinanza

percorsi didattici di Educazione Ambientale

progetti e iniziative socioculturali



Le nostre metodologie

Citizen Science

Learning by Doing

Outdoor Education

Act locally, think globally

Ma soprattutto esplorazioni guidate, 
attività dinamiche, collaborative e 

ludiche per un apprendimento 
duraturo e significativo.



LA FLORA: FIORI ED ERBE

Progetto n. 1/Infanzia

Focus: botanica e arte

Parole chiave: fiori, colori, prato

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ I principali fiori del Parco

⮚ Le caratteristiche distintive delle piante erbacee

⮚ La composizione del fiore

⮚ I colori del prato

Argomenti affrontati 



MANI IN TERRA

Progetto n. 2/Infanzia

Focus: pedologia e uso dei sensi

Parole chiave: terra, abitanti del suolo

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ La composizione della terra

⮚ La terra come materiale naturale di esplorazione 
sensoriale

⮚ L’ecosistema suolo

Argomenti affrontati 



IL MUSEO DEL PARCO

Progetto n. 3/Infanzia

Focus: natura

Parole chiave: ambiente, museo

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Gli essere viventi che abitano il Parco

⮚ Prime nozioni di biodiversità

⮚ Cos’è un museo

⮚ Scienza e creatività

Argomenti affrontati 



IL PIENO D’ACQUA, PER FAVORE?

Progetto n. 4/Infanzia

Focus: acqua

Parole chiave: ciclo, uso dell’acqua

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ L’acqua e le sue proprietà

⮚ Il ciclo dell’acqua

⮚ Il consumo di acqua

⮚ Gli ecosistemi acquatici

Argomenti affrontati 



NATURA E SENSAZIONI IN FATTORIA

Progetto n. 5/Infanzia

Focus: zoologia ed educazione civica

Parole chiave: animali, fattoria

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Comportamenti consapevoli e rispettosi

⮚ Gli animali della fattoria

⮚ L’approccio multisensoriale alla natura

Argomenti affrontati 

Attività svolta in collaborazione con
LA FATTORIA DEI SOGNI 

(Cermenate)
Costo: 9,00 € a bambino



LA FLORA: ALBERI E ARBUSTI

Progetto n. 1/Primaria

Focus: botanica

Parole chiave: albero, arbusto, bosco

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ I principali alberi e arbusti del Parco

⮚ Le caratteristiche distintive delle piante

⮚ Come riconoscere alberi e arbusti

⮚ Il bosco come ecosistema

Argomenti affrontati 



GRANDI VIAGGIATORI

Progetto n. 2/Primaria

Focus: zoologia

Parole chiave: uccello, migrazione

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Le principali specie di uccelli del Parco

⮚ La migrazione degli uccelli

⮚ L’importanza degli uccelli per gli ecosistemi

Argomenti affrontati 



IL SUOLO E I SUOI ABITANTI

Progetto n. 3/Primaria

Focus: pedologia

Parole chiave: suolo, abitanti del suolo

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ La composizione del suolo

⮚ Gli organismi che vivono nel terreno

⮚ L’importanza dei lombrichi

⮚ Decompositori e compostaggio

Argomenti affrontati 



BIODIVERSITÀ E COLORE

Progetto n. 4/Primaria

Focus: zoologia e botanica

Parole chiave: colore, transetto

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Le tecniche di campionamento 

⮚ La distribuzione dei colori in natura

⮚ Flora e fauna del Parco

⮚ Le attrezzature scientifiche utili per i 
campionamenti

Argomenti affrontati 



NON PERDERE LA BUSSOLA

Progetto n. 5/Primaria

Focus: geografia

Parole chiave: mappe e carte, orienteering

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Carte, mappe e bussole

⮚ Tecniche di orientamento

⮚ Barriere e corridoi ecologici

Argomenti affrontati 



CHI RIFIUTA IMPARA

Progetto n. 6/Primaria

Focus: educazione civica e tecnologia

Parole chiave: rifiuti, differenziazione

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ I rifiuti: differenze e impatti

⮚ La plastica e le alternative sostenibili

⮚ La regola delle 3 R

Argomenti affrontati 



ANTICHI MESTIERI

Progetto n. 7/Primaria

Focus: storia, economia e tecnologia

Parole chiave: lavoro, fornaci

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Le materie prime del territorio

⮚ L’economia storica locale

⮚ Come funzionano le fornaci

Argomenti affrontati 

Attività svolta in collaborazione con
FORNACE FUSARI

(Mariano Comense)
Costo: 8,00 € a bambino



VOLONTARI PER UN GIORNO

Progetto n. 8/Primaria

Focus: educazione civica

Parole chiave: volontariato, tutela ambientale

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Progetti di monitoraggio e tutela 
ambientale nel Parco

⮚ Il valore del volontariato

Argomenti affrontati 



PENSA GLOBALMENTE, AGISCI LOCALMENTE

Progetto n. 9/Primaria

Focus: ecologia

Parole chiave: ambiente, impronta

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ L’impronta ecologica e l’impronta di 
carbonio

⮚ Stato di salute dell’ambiente

⮚ L’impatto ambientale dell’uomo

⮚ Stili di vita sostenibili

Argomenti affrontati 



LA NATURA PER L’UOMO, L’UOMO PER LA NATURA

Progetto n. 1/Secondaria I grado

Focus: ecologia

Parole chiave: ecosistemi, indicatori

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ I servizi ecosistemici

⮚ La Citizen Science: come raccogliere
dati ambientali

⮚ I bioindicatori

Argomenti affrontati 



IL SUOLO: UN TESORO PREZIOSO

Progetto n. 2/Secondaria I grado

Focus: pedologia

Parole chiave: suolo, indicatori, compostaggio

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Le componenti del suolo

⮚ La qualità del suolo

⮚ Il processo di compostaggio

Argomenti affrontati 



PAESAGGI SONORI

Progetto n. 3/Secondaria I grado

Focus: acustica

Parole chiave: mappa sonora, ascolto

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ I suoni e i rumori del Parco

⮚ Il paesaggio sonoro di un ambiente

⮚ L’ascolto come strumento di rilevazione
e osservazione

Argomenti affrontati 



NON PERDERE LA BUSSOLA

Focus: geografia

Parole chiave: orienteering, corridoio

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Carte, mappe e bussole

⮚ Tecniche di orientamento

⮚ Barriere e corridoi ecologici

Argomenti affrontati 

Progetto n. 4/Secondaria I grado



PLASTIC LAB

Progetto n. 5/Secondaria I grado

Focus: educazione civica e tecnologia

Parole chiave: plastica, bioplastica

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Le tipologie di plastica

⮚ Le alternative sostenibili alla plastica

⮚ Le microplastiche

⮚ Pulizia del Parco

Argomenti affrontati 



INSETTI SOCIALI: scienza, società e sostenibilità

Progetto n. 6/Secondaria I grado

Focus: zoologia

Parole chiave: società, api

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Le caratteristiche degli insetti sociali

⮚ La scienza dietro le società di insetti

⮚ Il ruolo degli insetti impollinatori

⮚ L’apicoltura

Argomenti affrontati 

Attività svolta in collaborazione con:
APICOLTURA SIRONI 

(Carugo, costo: 10,00 € a studente*)  
AZ. AGR. FRATELLI ROSSI 
(Bollate, costo: 12,00 € a studente)



VOLONTARI PER UN GIORNO

Focus: educazione civica

Parole chiave: volontariato, tutela ambientale

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Progetti di monitoraggio e tutela 
ambientale nel Parco

⮚ Il valore del volontariato

Argomenti affrontati 

Progetto n. 7/Secondaria I grado



PENSA GLOBALMENTE, AGISCI LOCALMENTE

Focus: ecologia

Parole chiave: biodiversità, clima

Struttura
• n. 2 incontri in classe di 2 ore

⮚ Differenza tra clima e meteo

⮚ Il cambiamento climatico: cause ed 
effetti

⮚ L’impatto delle attività umane

Argomenti affrontati 

Progetto n. 8/Secondaria I grado



UN CLIMA IN MOVIMENTO

Progetto n. 1/Secondaria II grado

Focus: ecologia

Parole chiave: cambiamento climatico

Struttura
• n. 2 incontri in classe di 2 ore

⮚ Il cambiamento climatico

⮚ Connessioni tra clima, economia e flussi 
migratori

⮚ Strategie di adattamento e mitigazione

Argomenti affrontati 



LE VIE AZZURRE

Progetto n. 2/Secondaria II grado

Focus: ecologia e chimica

Parole chiave: acqua, fiume, analisi

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Gli ambienti acquatici

⮚ Analizzare la qualità delle acque

⮚ L’importanza delle aree umide

Argomenti affrontati 



LEGALITÀ E REATI AMBIENTALI

Progetto n. 3/Secondaria II grado

Focus: educazione civica e legalità

Parole chiave: reato, colpevole

Struttura
• n. 2 incontri in classe di 2 ore

⮚ I principali reati ambientali 

⮚ Gli organismi di controllo

⮚ Gestione del territorio

Argomenti affrontati 



NON PERDERE LA BUSSOLA

Progetto n. 4/Secondaria II grado

Focus: geografia

Parole chiave: orientamento, sentieristica

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Interpretare carte e mappe

⮚ Tecniche di orientamento in natura

⮚ La sentieristica e cartellonistica del Parco

Argomenti affrontati 



COSA CI INSEGNA IL BOSCO?

Progetto n. 5/Secondaria II grado

Focus: educazione civica ed ecologia

Parole chiave: rete, cooperazione

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Il bosco come ecosistema

⮚ Dinamiche di cooperazione in natura

⮚ Ecosistema bosco ed ecosistema classe

Argomenti affrontati 



VOLONTARI PER UN GIORNO

Progetto n. 6/Secondaria II grado

Focus: educazione civica

Parole chiave: volontariato, tutela ambientale

Struttura
• n. 1 incontro in classe di 2 ore
• n. 1 uscita sul territorio di 2 ore

⮚ Progetti di monitoraggio e tutela 
ambientale nel Parco

⮚ Il valore del volontariato

Argomenti affrontati 



È bello andare a Scuola se fai vivere le Groane 

Un Parco di Idee 

Contest gratuito realizzato in collaborazione con Groane Vita ETS, 
associazione mutualistica di assistenza

Scuole Primarie e 
Secondarie di Primo Grado 

di 17 Comuni del Parco*, 
iscritte al Programma di 

Educazione Ambientale  per 
l’A.S. 2026/2027 

1. Iscriversi al form dedicato 
entro il 4 dicembre 2026

2. Produrre un elaborato 
corredato da un messaggio 
sintetico (slogan o promo) e 

dalla previsione di 
realizzazione del progetto

3. Inviare l’elaborato entro il 
30 marzo 2027

1° classificato: 3.000,00 €

2° classificato: 2.500,00 €

3° classificato: 2.000,00 €

4° classificato: 1.500,00 €

5° classificato: 1.000,00 €

Chi può partecipare Come partecipare I premi

* I 17 Comuni coinvolti: Arese, Barlassina, Bollate, Bovisio Masciago, Ceriano Laghetto, Cesano Maderno, Cesate, Cogliate, Garbagnate Milanese, Lazzate, Lentate sul Seveso,
Limbiate, Meda, Misinto, Senago, Seveso, Solaro.



PER ISCRIZIONI AL SERVIZIO DI 
EDUCAZIONE AMBIENTALE

PER INFORMAZIONI 

educazioneambientale@parcogroane.it

www.parcogroane.it

PER ISCRIZIONI AL CONTEST   
UN PARCO DI IDEE

mailto:educazioneambientale@parcogroane.it
http://www.parcogroane.it/


EDUCAZIONE AMBIENTALE 

nel PARCO DELLE GROANE E DELLA BRUGHIERA 
BRIANTEA  

IL MIGLIOR APPRENDIMENTO NASCE

DOVE L’UOMO ASCOLTA LA NATURA
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